Jak jsem byl Ié¢en pro astma v prabéhu 66 let svého zivota

Od narozeni v r. 1934 trpim prdduskovym astmatem a az do r. 1960 mé suzZoval také tézky ekzém.
Podle vypravéni rodi¢t jsem od narozeni ¢asto prodélaval opakované zachvaty duseni, tehdy
povazované za jakousi kife¢ hrtanu, pozdéji uréené jako projevy zaduchy, tedy astmatu. Tehdy jsem
byl také 1é¢en pro tyto obtize v nemocnici. Od Skolniho véku si jiz pamatuji sam, jaké zachvaty
dusnosti, kasle jsem mival zejména pfi zménach pocasi (hlavné pfed bourkou) a jen vzacné kratka
obdobi mi umoznovala hrat si a stacit zdravym détem. Z 1éku, které jsem v té dobé pfi potizich bral, si
pamatuji hlavné na roztok Solutanu, jehoz zapach se mi vryl natolik do paméti, Ze jesté dnes, kdyz
pfijdu do styku s jeho nékterymi komponenty, mam Zaludec¢ni problémy. Pozdéji pfibyly praskové
formy protiastmatickych léku (Felsol, Yastyl, Asthmin, Ephestmin, Astmatol), které mi poskytly na
kratSi nebo del8i dobu dosti velkou Ulevu od dusnosti. Soucasti mé 1écby byly také pobyty v laznich
(Luhadovice), které mné vS§ak mnoho nepomahaly, vétsi ulevu pfinasely doCasné navstévy ve vyssi
nadmorské vySce. Brzy vSak i jejich ucinek vymizel. Kromé Solutanu a protiastmatickych praskd jsem
mél doma maly inhalator, do kterého se plnily roztoky s pfimési mentolu, eukalyptu ¢i néjakého
lesniho aroma. Tyto inhalace jsem pouzival hlavné v no€nich hodinach a €asto byl jejich ucinek
prekvapivé dobry.

Mezi IéKky, které jsem ve Skolnim véku uzival, patfily i "astmatické cigarety" a paleni prasku na misce s
vdechovanim koufre takto vzniklého. Mne v§ak tento kouf drazdil ke kasli a dusnost zhor$oval (koufeni
cigaret mi rodi¢e nedovolili, aby se ze mne nestal kufak). V dobé hospitalizace v 14 letech jsem
dostaval také injekce Pyriferu hluboko do svalu, které u mne vyvolavaly zimnice, pak vysokou teplotu,
ale dusnost nevylepsily. Priblizné v té dobé mné takeé jisty sovétsky lékar voperoval pod kizi malou
¢astecku placenty (tehdy se véfilo, Ze vyrazné zleps$i celkovy zdravotni stav), pribéh mé nemoci se
nezménil. Jinak zakladem lécby tézkého astmatu v nemocnici byly injekce syntofylinu, kalcia,
adrenalinu, sedastmonu, které pfinasely okamzitou, ale jen do¢asnou ulevu. Pozdéji k témto
preparatim pfibyly jesté kortikoidy, hlavné hydrokortizon.

Vr. 1952 (ve svych 18 letech) jsem byl poprvé vySetfen u odborného lékare alergologa, ktery zjistil
koznimi testy, Ze jsem precitlivély zejména na domaci prach a prach ze stodol. Proto jsem prodélal
I[éEbu prachovymi vakcinami, vyrobenymi z prachu dodaného z vlastniho domaciho prostiedi. Lécba
v§ak nezménila pribéh mé nemoci. | nadale bylo mé astma provazeno ¢astymi obdobimi zhorSeni a
opakovanou hospitalizaci, jedenkrat s prokazanym zapalem plic. Vyraznym pomocnikem pro zvladnuti
zachvatu dusnosti byl koncem 50. let kapesni inhalator s obsahem Euspiranu (pfedchlidce dnesnich
inhalatoru - Berotecu, Ventolinu a dalSich). V letech 1958, 1960, 1961 mné vyrazné pomohly ozdravné
pobyty u more.

V prvni poloviné 60. let vyzkouSeli u mne |ékafi i tzv. glomektomii, pfi které mné vyjmuli malé télisko
na krku, které podle tehdejSich poznatku se U€astnilo na "stahovani" pridusek a jeho odstranéni mélo
zlepsit astma. U mne se zadny pfiznivy efekt nedostavil. Od konce r. 1969 se prubéh a IéCeni astmatu
ustalilo, pfesto vSak jsem musel i pfi nastavené [é€bé nékolikrat byt Ié€en na klinice a dostavat
kortikoidy celkové a od r. 1986 jsem bral Prednison trvale. V poslednich 10 letech, kdy jsem dostal
Prednison vysadit, nemusim tolikrat inhalovat Berotec (v noci jen vyjime¢né) a od r. 1987 jsem
nemusel pro své astma byt Ié€en v nemocnici. Podle sdéleni oSetfujiciho Iékafe se mé plicni funkce
rovnéz stabilizovaly.

Myslim si, ze lidé, ktefi dnes onemocni astmatem a jejich nemoc je v€as a spravné stanovena, nemusi
projit takovym martyriem, které jsem prodélaval ja a mohou zit jako zdravi lidé.
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