Muj zivot s astmatem

Od narozeni, od roku 1985, jsem méla vzdy problémy s dychanim a podle maminky
mi |ékafi astma diagnostikovali v necelych dvou letech mého véku. Bydleli jsme v
Praze. Nemohla jsem spat vleze, protoze jsem se dusila, tak mé maminka musela
celé noci nosit v naruci. Od narozeni mne Casto vozili ve velmi Spatném stavu do
nemocnice do Motola. Tam jsme se poprvé potkali s panem doktorem Vitem Petrq,
ktery mé dosud sleduje ve své ambulanci, nyni uz v Nemocnici Na Homolce. Ve dvou
letech mi pan doktor Snajdauf z détské chirurgie z motolské nemocnice operoval
Zaludek a jicen (operaci jsem absolvovala jesté tfikrat, jizva se mi Spatné hojila, snad
i tim, Ze jsem byla pfes moje zdravotni potiZze velmi neposedné dité). Do jesli jsem
chodila vSehovSudy mésic, protoZe pro opakované potize s dychanim a pro poruchu
imunity mi Iékafi jesle zakazali.

Rodi¢um bylo doporuceno odstéhovat se z Prahy pry€. Hledali jakoukoli moznost ke
zlepSeni mého stavu a myslim, Ze pro to udélali maximum. Cela rodina se stéhovala
do jiznich Cech, kde je &isty vzduch. Tam to bylo fajn, jenZe potize pretrvavaly, snad
kvuli spousté zvirat, senu, travé. Vysvétlit mi ve tfech letech, Zze kdyz déti vali sudy
na louce, ja nesmim, bylo nemozné. | pfes vSechny zakazy a vysvétlovani jsem
chtéla délat a taky délala to, co ostatni. Nasledky byly hrozné, astmatické zachvaty,
alergicka ryma, oteklé oci tak, Ze jsem nevidéla na krok. Po pobytu v nemocnici jsem
se vzdy tak tyden drzZela zpatky, ale pak mi to stejné nedalo a hura mezi déti!

Pak pfisla $kola a zadaly problémy. Casto jsem ve $kole chybéla a tak se to projevilo
i na prospéchu. Bohuzel ne vZdy a vSude pro moje potiZe a s nimi souvisejici
absence méli ucitelé pochopeni. Ucitelé dokonce navrhovali, abych byla pfefazena
do zvlastni Skoly. Mamka za mne dost bojovala a tak jsem nakonec mohla dokoncit
zakladni Skolu. Absolvovala jsem nespocet pobytl v laznich i u more. Az ted' si
uvédomuiji, kolik Usili ji muselo stat vdechny ty pobyty mi zajistit a zdtivodnit! Casto
byla mamka obvifovana z toho, Ze mé nechava doma jen tak. Nechapali, ze kdyz
mam v noci astmaticky zachvat, ze jsem probdéla noc a ze bych ve Skole usinala.
Pozor bych stejné stézi davala a tento psychicky i fyzicky handicap by se projevil jen
dalSimi a dalSimi potiZzemi. Astma se mi i pfes dost silnou Ié¢bu zhorSovalo, zacala
jsem brat mimo jinou pravidelnou IéCbu i Prednison a pfibrala jsem i na vaze. A to
holce v puberté moc nepfida. Ale bez téchto léku to opravdu neslo. Leckdy bylo
opravdu tézké nékteré Iéky sehnat, a staly opravdu hodné penéz. Vzhledem k tomu,
Ze maminka byla v invalidnim ddchodu, tak jsme na to kolikrat ani neméli. A zac¢alo
obé&havani pojistoven, reviznich Iékafi apod. Co se pan doktor Petrli napsal zadosti
o vyjimky reviznimu lékafi! PojiStovny opravdu nechapou, Ze nékteré léky, a€ maji
podobné sloZeni, nemaji stejné ucinky.

Nakonec pfislo rozhodovani kam na stfedni Skolu. No upfimné - chtéla jsem byt
kadefnice nebo délat u koni, a ani jedno mi nedovolili ¢i nedoporucili I€kafi.

Kdyz jsme navstivili Skolu, kterou jsme si nakonec vybrala, a s rodici jsme vysvétlili,
jak na tom zdravotné jsem, tak nam fekli Ze jejich Skola nebude ta nejvhodnéjsi na to,
aby mi museli volat sanitku. Nakonec jsem si troufale vybrala policejni Skolu v Praze.
A i pfesto vSechno, co jsem jim o sobé sdélila mi oznamili, Ze kdyz udélam



pfijimacky, nastoupit mohu. Nakonec jsem fyzické testy nedélala a pfijimacky
zvladla. Ve skole mi az na néjaké vyjimky vychazeli maximalné vstfic. Pres stalé
pretrvavajici astmatické potiZe jsem Skolu absolvovala. Pfestoze mam policejni
Skolu, u policie ze zdravotnich divodu délat nemohu a ani nesmim. Nechapu, pro¢
nemohu délat tuto praci alespon v kancelafi. Ale nase zakony jsou takové. Sama na
své kuzi zazivam, jak postizené déti i dospéli lidé vzdy narazi na problémy a bojim
se, Ze si to ponesu po cely Zivot. Nesmim to vSak nikdy vzdat, musim najit praci, kde
pochopi moji individualitu a doufam, Ze nebudu muset dokazovat véem dokola, Ze
obCas mé nemoc zaskoCi a musim navstivit Iékafe. Je Skoda, Ze jsou nemocni
odstavovani na vedlejSi kolej, pfitom jsou v mnohdy lepSi a ve své praci
zodpovédnéjsi, nez ti zdravi.

Nemohu fict, ze mi nemoc néco vzala a nic nedala. Je to pofad dokola, nékdy je mi
dobfe, nékdy je to horsi. Mam spoustu zkuSenosti a poznani. Je tézke, kdyz v Zivoté
potkavate lidi, ktefi nemaji moc pochopeni pro nemoc jinych. A to délaji v mistech,
kde pomahat a radit je jejich pracovni naplni. Musim ale konstatovat, Ze moje astma
mi umoznilo poznat také mnoho obétavych lidi ve zdravotnictvi a pfi v§i smule s moji
nemoci jsem mam velké Stésti na Iékare. Pravidelné kontroly probihaji v pratelské
atmosfére a docela se na né i t&€Sim. A co Fici zavérem? Snad jenom tohle: VSichni
nemocni, bojujte sami za sebe a nenechte se zatlacit do kouta! Vyplati se to.
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