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Uvod

Praduskové astma postihuje vice nez 5 % populace.

MuGzZe vzniknout v kterémkoliv véku. Zvysené riziko vzniku
astmatu je v rodinach, kde se vyskytuji alergicka
onemocnéni (alergicka ryma, ekzém).

Ceska iniciativa pro astma vés bude informovat a bude vdm
radit, jak s astmatem Zit a dosahnout kontroly nad nim.

V mnohém zéleZi na kaZzdém nemocném, jakym zpusobem

a v jakém prostredi zije. Léky, které dostdvate, jsou uc¢inné

s vysokym stupném bezpecnosti, ale vysledek zalezi na tom,
jak budete dodrzovat pokyny k jejich podavani, jak budete
spolupracovat.

Proctéte si pozorné rady, které pro vas pripravila Svétova
iniciativa pro astma (GINA) a Cesk4 iniciativa pro astma
(CIPA).

Vyzyvame vas ke spoluticasti na Iécbé. Vase spoluprace
vyzaduje predevsim vili astmatické onemocnéni zvladnout
a ziskat nad nim kontrolu.
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AsTmA Casopis: Alergie, Astma, Bronchitida




Astma nelze zcela vylécit,
Ize je vSak ucinné kontrolovat

Jestlize se astmatici nauci kontrolovat své onemocnéni,
mohou zit normdlnim aktivnhim Zivotem, mohou chodit do
Skoly, mohou pracovat, sportovat, jejich noci jsou klidné
a spanek neruseny.

Za astma se nikdo nemusi stydét.
OlympijSti vitézové, znamé osobnosti, ale i mnozi ostatni lidé
kolem vas Ziji se svym astmatem Uspésné.
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Jak kontrolovat astma a zabranit
vzniku astmatického zachvatu

Vyhybejte se podnétum,
které vyvolavaji zachvaty
kasle a dusSnosti.

Pfi uzivani Iéku
dbejte dusledné rad
lékare. Naucte se
techniku inhalace.

Lékare navstévujte
pravidelné, i kdyz
nemadate obtize a citite
se dobre, minimalné
dvakrat az trikrat do
roka.




Pokud vite, ze nékdo z vasi rodiny

ma astma, alergickou rymu, ekzém
nebo jinou alergii, muZete snizit riziko
vzniku astmatu u svého ditéte, jestlize

B nebudete kourit béhem téhotenstuvi,

B nebudete své dité vystavovat tabadkovému koufri,

B matraci ditéte povléknete
specialnim povlakem,
ktery nepropousti prach,

M nebudete doma chovat
zadna zvirata.




Astma je vleklé onemocnéni, které
casto provazi astmatika po cely Zivot

Astmatici mohou mit dechové obtize opakované, dlouhodobé,
jindy se zachvat dusnosti ndhle objevi a rychle vymizi.

Priznaky astmatického zachvatu jsou:
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tisen na hrudi kasel piskoty s duSnosti

Nékteré zachvaty jsou mirné, jiné mohou mit velmi tézky
prub&h. Nékdy muzZe téZky astmaticky zachvat ohrozit Zivot.

Dusnost a kaSel
mohou narusSovat
spanek astmatika.




Astma zpusobuje
viekly zanét dychacich cest

Astma muUZe vzniknout v kazdém véku, neni nakazlivé a ¢asto
se vyskytuje i u vice €lenu rodiny.

Dychaci cesty privadéji vzduch do plic. Jako u stromu se vétvi
z kmene do malych vétvi a vétvicek.

KdyzZ je astma pod kontrolou, jsou dychaci cesty volné

a proudéni vzduchu nic nebrani.

Zdravé dychaci cesty jsou volné.

Prifez volnou praduskou: O @ O




Kdyz neni astma pod kontrolou,
dychaci cesty jsou zuzené, oteklé,
stény prudusek jsou ztlustélé,
ztraceji pruznost.

Hrozi nebezpedi €astych zachvatu
dusnosti

Béhem astmatického zadchvatu se proudéni vzduchu do plic
a z plic zhorsSuje. Dostavuje se kaSel, piskavé dychani a pocit
tisné na hrudi.

V astmatickém zachvatu se dychaci cesty méni:

@ stény jsou oteklé,
@ prudusky se zuZuji,
prichodnost se zhor3uje,
@ tvori se vazky hlen. @
Prifez praduskou astmatika v astmatickém zachvatu: Q a
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Astmaticky zachvat
vyvolava mnoho pricin
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zvirata cigaretovy kour kour z ohné prach z posteli,
pefin a pol3tard

roztodi silné drazdivé viné pyly strom( a trav pocasi
a spreje

nachlazenf

venkovni béh, sport,
i domovni plisné télesnd namaha

VSechny tyto podnéty oznacujeme jako spoustéce astmatu.
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‘Vyvarujte se spoustécu astmatu

B Mnozi astmatici jsou
alergicti na zvirata.
Nevpoustéjte Zadna zvirata
do obytnych prostor
a vzdejte se jejich chovu.
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MW V prostorach bytu a domu
nekurte.
Snazte se prestat koufrit
aplné.

B Nepouzivejte pronikavé
vonici vyrobky.
Vyhnéte se osvéZovaélim
vzduchu, parfémum, silné
parfémovanym mydIum,
Sampénum a kosmetickym
pFipravkam.
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Upravte loznici astmatika

B Odstrante zavésy a koberce, Calounéna
kiesla, prikryvky a ozdobné polstare,
ve kterych se dafi roztoédim
a plisnim.

B Nedovolte, aby do loZnice
a do postele méla pristup zvirata.

W V lozZnici nekurte a nepouzivejte pronikavé vonici pripravky.
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Uprava lUZka musi byt jednoduchd

V matracich, prikryvkach, polStarich, zavésech a Calounéném
ndbytku se usazuje prach s roztoéi, ktery vétsiné astmatiku
zpUsobuje obtiZe.

B Nepouzivejte pérové
polStare a prikryvky.

B Povlecte matrace a polStare
specidlnimi povlaky, které
nepropoustéji prach.

B Nepouzivejte slamniky.

W Perte povlaky a prikryvky
v horké vodé (nad 60 °C)
a suste je na vzduchu.
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Vétrejte ¢asto a dukladné

W Jestlize je v uzavienych
mistnostech horko nebo
dusno, €asto a dikladné
vétrejte.

B Odvétravejte rovnéz paru
z vareni, vypary a pachy.

B Pokud topite dfevem nebo
tekutymi palivy, méjte vzdy
pootevrené okno, abyste
z mistnosti odvétrali
kourové zplodiny.

W Zavirejte okna, kdyz je
venkovni vzduch znecistén
vyfukovymi plyny, prachem
nebo pyly z trav a stroma.

B V noci vdm pomuzZe
Cisticka vzduchu.
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Cinnosti, které nemate provadét
v pritomnosti astmatika
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B zametani, utirani nebo vysavani prachu,
B malirské a lakyrnické prace,

B hubeni hmyzu insekticidnimi spreji,

B pouzivani chemickych &isticich pFipravka,
W vareni pronikavé vonicich jidel.

B Za nepfiznivych podminek (pylova sezéna, smog) vétrejte
pouze v nepritomnosti astmatika.

B Pouzivejte pouze kvalitni vysavace s uzavienym okruhem
a filtry.
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Vétsina astmatiku potfebuje
dva druhy Iéku k uc¢inné kontrole
svého onemocnéni

Kazdy astmatik ma mit k dispozici
rychle Géinny Iék, ktery pomuze
zastavit astmaticky zachvat.

'lwm Vétsina pacientd uziva vedle rychle
“l]wuulml‘ Géinného Iéku také preventivni

fr ,
/’:? B dennim reZimu k ochrané dychacich
’ ! cest a zabranéni vzniku astmatickych
{/< — >\ \\\ zachvatd.
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Pozadejte |ékare, aby vam napsal,
jaké léky, kdy a jak mate uzivat

1. Lékar vam sestavi vas Iécebny plan.
2.V |éCebném planu ma byt uvedeno:

@ ktery Iék mate uzit pri astmatickém zachvatu,

,,,,,

pravidelné,
@ ktery Iék (v pripadé potFeby)
mate uzit pred sportovni
¢innosti nebo télesnou
namahou.
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Preventivni [éKy jsou bezpecéné
i pfi dlouhodobém uzivani

B Na preventivni Iéky nevznika ndvyk, ani kdyz jsou uzivany
dlouhodobé.

. YD 4 . 7

.....

vam |ékar predepise, jestlize:

1. kaSlete, mate piskoty, tisen na hrudi nebo dusSnost
castéji nez 1x tydné,

2. budite-li se duSnosti nebo kaslem béhem noci Castéji nez
2Xx za mésic,

3. musite-li pouzit rychle G¢inny Iék k odstranéni
astmatického zachvatu Castéji nez 3x tydné.
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Svérte se svému lékari se vsemi
problémy, které se tykaji vasich Iéku
proti astmatu

B LékaF mUzZe zménit 1€k
nebo ¢astost jeho uzivani.

B Lékare navstévujte
alespon dvakrat az trikrat
rocné, a to i v pripadé,

Ze nepocitujete Zadné
obtize. Cilem vasi
navstévy u lékare je
kontrola ucinnosti IéCby
a funkce plic. Bez pokynu
|ékare si nikdy neménte
sami davku preventivniho

. 7w . 7

B Béhem let se vade astma mizZe zlepSovat nebo zhor$ovat.
V z&vislosti na zméné vaseho zdravotniho stavu muze
Iékar rozhodnout o zméné |éCby a predepsat vam jiné
je mozno snizit pfi stabilizaci stavu (vymizeni
pfiznakd a normalini funkce plic) trvajici
alespon 3-6 mésicd.

B Lékari hlaste i jiné Iéky, které vam byly predepsany,
nebo které uZivate z jinych divoda (srdeéni, kloubni, oéni
onemocnéni, cukrovka).
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Léky proti astmatu Ize podavat
ruznymi zpusoby

Lék proti astmatu se do dychacich cest, které ma é¢it,
nejsnaze dostane inhalaci (vdechnutim), k dispozici jsou
aplikatory pro aerosolové i praskové formy. Néktera rychle
ucinna antiastmatika jsou dodavana i v roztocich, které jsou
uréeny k inhalaci pomoci inhaldtoru (nebulizatord).

- omm

Léky proti astmatu mohou byt rovnéz
v tabletdch nebo v sirupu.
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Léky méjte vzdy v zasobeé

Nové Iéky si obstarejte
drive, nez spotrebujete
staré.

SR =

St ) R s
s oo e
@ 3 Gt 9

Rychle Gcinné Iéky noste vzdy
pri sobé. Déti je maji mit
po dohodé s ucitelem ve Skole.
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‘Jak pouzivat davkovany aerosol

M

Qﬁ

Pamatujte, ze nddech musi byt pomaly.

1.

Odstrante uzaveér a inhalator
protrepejte.

. Hlavu drzte zpfima a vydechnéte.

Nadobku drZzte dnem vzhdru.

Vlozte ndustek do ust, pomalu
zhluboka nadechujte. Na pocatku
nadechu uvolnéte davku stiskem dna
nadobky inhaldtoru, nadech pritom
neprerusujte.

Po nddechu zadrzte dech
na 10 sekund.

Pred inhalovanim dalsi davky
pocCkejte alespon 30 sekund
a opakujte cely postup.

22



Pouziti inhalacniho nastavce
usnadnuje inhalaci davkovaného
aerosolu

1. Odstrante uzavér, inhalator
protrepte.

2. Vlozte inhaldtor ndustkem
do nastavce. /

3. NAaustek nastavce vlozte %
do ust, sevrete rty R

a vstriknéte jednu davku _—
aerosolu. "/
4. Pomalu nékolikrat po sobé 7/

nadechnéte a vydechnéte
do nastavce.

5. Podavate-li dalSi davku Iéku,
opakujte cely postup asi
po 30 sekudach.

6. VSechny typy inhalacnich /fﬁ\\

J
nastavci udrZujte v Cistotg, ’ /_.))
1x tydné je vymyijte. -

/ \‘7{%&‘“)
% .

Inhalaénich ndstavcu
se vyrabi nékolik typa.
Nékteré nastavce maji
jen ndustek, jiné maji
obli¢ejovou masku.

23



Pri astmatickém zachvatu jednejte
rychle

X
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piskoty s dusnosti tisen na hrudi nocni probuzeni

@ Odstrante spoustéci pricinu

zachvatu nebo se ji vyhnéte.

Pouzijte rychle ucinny lék.

Bé&hem prvni hodiny zustarite

v klidu. Pokud dusnost béhem
nékolika minut neustoupi, pouzijte
opakované po 15-20 minutach
rychle 4€inny Iék a vezméte si
narazovou davku celkové ucinného
hormonu (nej¢astéji Prednison,
Medrol) v tabletach podle svého
osobniho planu.




Jestlize dusnost neustoupi,
vyhledejte Iékare

Vyhledejte pomoc Iékare,
pozorujete-li jakykoliv
z nasledujicich pfiznaku:

MW rychle 4cinny lék
nepomaha vibec nebo
jen na velmi kratkou
dobu, dychani je rychlé
a ztizené,

B chidze nebo i mluveni
jsou velice obtizné,

M rty nebo konelky prstu
promodravaji,

W nosni otvory se pri dychani
Siroce rozeviraji,

B meziZzeberni prostory se pri
dychani vtahuji,

W tep je velmi rychly.

25



Budte opatrni!

PriliSné uzivani rychle uc¢inného Iéku
proti astmatickym zachvatum vam
muze ublizit

Rychle Géinny 1€k proti astmatu vdm mazZe na chvili ulevit
nebo zastavit zachvat. Pfi nékterych zdchvatech muzZete
pocitovat zlepSeni zdravotniho stavu po uZiti vét§iho mnoZstvi
nebo vice dadvek rychle u¢inného Iéku, avSak zanét dychacich
cest se stale zhorsSuje. V takovém pripadé vam hrozi velmi
téZky astmaticky zachvat, ktery muzZe ohrozit vas$ Zivot.

@ Jestlize uzivate rychle ucinny Iék kazdodenné, abyste
zastavili astmatické zachvaty, znamena to, ze potrebujete
preventivni |ék proti astmatu hojici zanét.

@ Jestlize musite uzit rychle G4€inny Iék k zastaveni
astmatickych zachvatu ¢astéji nez
Ctyrikrat béhem jednoho dne,
potrebujete IékaFskou pomoc.
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Vyznam vydechomeéru

Méreni vydechomérem pomaha

B Iékari

@ potvrdit diagndézu astmatu,

® zhodnotit zdvaznost
a tizi nemoci i tizi

jednotlivého zachvatu, \
® posoudit Groven -

kontroly astmatu; \
M pacientovi

@ sledovat prib&h nemoci,
@ rozpoznat stupen zhorSeni a ohrozeni,

® rozhodnout se o IéCebném postupu podle osobniho planu.




‘Jak pouzivat vydechomeér

Nastavte Sipku na dolni

1.
\ .
7y \ konec stupnice.

2_ Postavte se a zhluboka se
nadechnéte. Drzte
vydechomér tak, abyste
nebranili Sipce v pohybu.

3. VloZte naustek
vydechoméru pevné do Ust,
seviete rty kolem naustku
a prudce a co nejvétsi silou
vydechnéte.
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4. Prectéte ze stupnice 5
namérenou hodnotu. Sipku
presunte zpét na dolni konec
stupnice.

5. Nameérenou hodnotu si
zapiste.

. Méreni zopakujte jesté
dvakrat. Pred dalSim
mérenim vzdy nastavte Sipku
na dolni konec stupnice.
ZapisSte do zdznamu nejvyssi
namérenou hodnotu.

29
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rano vecer rano vecer rdno vecer
- 800 - 800 - 800 - 800 - 800 - 800 - 800
— 750 - 750 — 750 - 750 — 750 - 750 — 750
oE . : . : . o
<.' 700 > =700 =700 =700 =700 =700 =700
f—s% — 650 — 650 — 650 — 650 — 650 — 650
._ 600 — 600 — 600 — 600 — 600 — 600 — 600
': 550 - 550 — 550 - 550 — 550 - 550 — 550
— 500 - 500 — 500 - 500 — 500 - 500 — 500
— 450 - 450 — 450 - 450 — 450 — 450 — 450
:— 400 — 400 — 400 — 400 — 400 — 400 — 400 — 400
— 350 — 350 — 350 — 350 — 350 — 350 — 350 — 350
— 300 — 300 — 300 — 300 — 300 — 300 — 300 — 300
— 250 — 250 — 250 — 250 — 250 — 250 — 250 — 250
- 200 — 200 - 200 — 200 - 200 — 200 - 200 — 200
5-150 — 150 5-150 — 150 - 150 — 150 - 150 — 150
- 100 — 100 - 100 — 100 - 100 — 100 — 100 — 100
> 60 60 > 60 60 > 60 60 > 60 260




Jak pouzivat vydechomeér doma

B Kazdé rano a kazdy vecer nebo
pred pouzitim rychle uc¢inného Iéku
provedte tfi méfeni podle popsaného
navodu.

B Zaznamenejte nejvys$si ze tFi pokusu.

T BTN YT T

rdno vecer rdno vecer rdno vecer rdno vecer

- 800 - 800 - 800 - 800 - 800 - 800 - 800 - 800
- 750 — 750 - 750 — 750 - 750 — 750 - 750 — 750
- 700 — 700 - 700 — 700 - 700 — 700 — 700 — 700
— 650 — 650 — 650 — 650 — 650 — 650 — 650 — 650
— 600 — 600 — 600 — 600 — 600 — 600 — 600 — 600
- 550 — 550 - 550 — 550 - 550 — 550 - 550 — 550
- 500 — 500 - 500 — 500 - 500 — 500 - 500 — 500
- 450 — 450 - 450 — 450 - 450 — 450 — 450 — 450
:— 400 — 400 — 400 — 400 — 400 — 400 — 400 — 400
— 350 — 350 — 350 — 350 — 350 — 350 — 350 — 350
— 300 — 300 — 300 — 300 — 300 — 300 — 300 — 300
— 250 — 250 — 250 — 250 — 250 — 250 — 250 — 250
- 200 — 200 - 200 — 200 - 200 — 200 - 200 — 200
5-150 — 150 5-150 — 150 - 150 — 150 - 150 — 150
- 100 — 100 - 100 — 100 - 100 — 100 — 100 — 100
> 60 60 > 60 60 > 60 60 Z 60 60
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Cilem Ié¢by astmatu je kontrola
ci

Astma je pIné pod kontrolou, jestlize mé pacient:

B minimalni, v idedInim pfripadé zZadné priznaky, v€etné
pFiznakl no&nich,

B minimalni nahlé (akutni) obtize,

W Zadné stavy vyzadujici okamzitou Iékarskou péci,

B minimalni potfebu rychle Gc¢inné IéCby,

B neomezenou fyzickou aktivitu véetné sportu,

B normalni nebo témér normalni funkci plic,

Ve

B minimalni nebo Zadné nezadouci ucinky IéCby.

N&vody na pouzivani inhalaénich systému:

— ) ) =) =) =) ==

VZdy pacientovi pouZiti inhaldtoru Fddné predvedte.
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‘Jak pouzivat davkovaci aerosol

1. Odstrante uzavér a inhaldtor protrepte.

2. Klidné vydechnéte.

3. Vlozte ndustek do Ust a zvolna se zhluboka nadechnéte. Na pocatku
nadechu uvolnéte ddvku stiskem nddobky inhaldtoru, nddech pfi tom
neprerusujte.

4. Po naddechu zadrzte dech na 10 sekund.
5. Pred inhalaci dalSi ddvky pockejte alespon 30 sekund.
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‘Jak pouzivat inhalacni ndstavec

Metoda inhalace vhodna hlavné pro déti a nespolupracujici dospélé.

1. Odstrante uzavér, inhalator protfepte a vioZzte do nastavce.

2. VlozZte naustek pacientovi do Ust, vydechové otvory v ndustku musi
zUstat volné.

3. Prsty jedné ruky pomozte utésnit rty kolem nustku.

4. Dychdni z nastavce musi byt pomalé a klidné. Pfi nddechu i vydechu je
slySet klapavy zvuk dosedajiciho zpétného ventilu. Po ustaleni
dychani stisknéte jednou nddobku ddvkovace a nechte pacienta jesté
nékolikrat klidné nadechnout a vydechnout.

5. Vyjméte ndustek z Ust. Podavate-Ii jeSté dalSi ddvku, vyckejte nejméné
30 sekund.
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Jak pouzivat inhala¢ni nastavec
s maskou

Metoda inhalace vhodna hlavné pro déti, nespolupracujici dospélé
a pfi podavani inhalaénich kortikoidu.

1. Odstrante uzavér, inhaladtor protfepte a vioZzte do nastavce.
2. Prilozte pacientovi masku na obli¢ej tak, aby zakryvala Usta i nos.

3. Dychdni z nastavce musi byt pomalé a klidné. Po ustdleni dychani
stisknéte jednou nddobku ddvkovace a nechte pacienta jeSté nékolikrdt
klidné nadechnout a vydechnout.

4. Sejméte nastavec z obliceje. Podavate-li jeSté dalSi davku, vyckejte
nejméné 30 sekund.

5. Pro Skolni déti a dospélé se pouziva vétsSinou inhala¢ni ndstavec bez
masky.
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‘Jak pouzivat Easi-Breathe

1. Pred pouzitim nddobku
dikladné protfepejte pohybem
nahoru - dold.

2. Drzte tlakovou nadobku dnem
vzhuru a odklopte ochranny kryt
ustniho inhalatoru.

3. Nejprve normalné vydechnéte
a pak vlozte do Ust konec
inhaldtoru a pevné ho sevrete
mezi rty.

Zaroven se presvédcte, Ze vase
ruce neucpdvaji otvory na dné

nadobky a Ze ji stdle drzite

dnem vzhdru.

4. Nyni pomalu vdechujte skrz
Ustni inhaldtor nebo pres kratky
inhalac¢ni nastavec (Optimiser)
nasazeny na Ustni inhaldtor.
Kdyz dojde k uvolnéni davky
pfipravku, neprestarnte
vdechovat, pokracujte az
do hlubokého nadechu!

5. Vyjméte inhaldtor z Gst
a zadrzte dech co nejdéle,
nejméné vSak na 10 sekund.

Pak pomalu vydechnéte.

6. Po pouziti zaklopte ochranny kryt Ustniho inhaldtoru za stdlého drzeni
nadobky dnem vzh(ru.
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Pokud mate predepsanu vice neZ jednu davku, pockejte nejméné
1 minutu a pak opakujte postup od bodu 1.

. Je velmi dllezité udrZovat &istotu plastového obalu, zejména Ustniho
inhalatoru, aby se zabranilo usazovani prachu a necistot.

- Uchopte nddobku dnem vzhlru. VySroubujte horni &ast plastového
obalu a sejméte ji. Tuto ¢ast vSak nikdy neomyvejte!

- Vytdhnéte hlinikovou nadobku. Nadobka nesmi pfFijit do kontaktu
s vodou.

s vz

- Dolni ¢ast plastového obalu s Ustnim inhaldtorem oplachnéte teplou
vodou a dukladné vysuste.

s vz

- Po vysus$eni vratte nddobku do spodni &asti plastového obalu,
zaklopte ochranny kryt Gstniho inhaldtoru a zasroubujte horni ¢ast
plastového obalu.
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‘Jak pouzivat Spinhaler

1. Drzte Spinhaler svisle a odSroubujte horni ¢ast.
2. Vlozte kapsli Zlutou stranou do drzdku na vrtulce.

3. Slozte opét obé ¢asti dohromady a alespon dvakrdt stahnéte Sedou
manZetu nahoru a dold. Tim se kapsle otevfe.

4. Vydechnéte klidné, zaklonte hlavu, vlozte Spinhaler do Ust
a nadechnéte rychle a zhluboka.

5. Vyjméte Spinhaler z Ust a zadrZte dech asi na 10 sekund.
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‘Jak pouzivat Aerolizer

1. Stdhnéte kryt inhaldtoru.
2. Pevné drzte zdkladnu inhaldtoru. Otocte Ustni ¢4dst ve sméru Sipky.

3. Vlozte kapsli do komUrky v zakladn& inhal&toru. (Kapsli uvolnéte
z blistru az tésné pred viozenim do inhalatoru!)

4. Otocte Ustni Cast zpét proti sméru Sipky aZ zapadne se zietelnym
klapnutim.

5. Drzte inhaldtor svisle (vertikalné). Stisknéte obé postranni tlacitka
(uslysite zrfetelny zvuk pfi propichnuti kapsle). Obé tlacitka opét
pustte.

6. Zhluboka vydechnéte. Vlozte inhalator do Ust a pevné ho sevrete rty.
Rychle, zhluboka vdechnéte. Prasek z kapsle proudi do dychacich cest
(sledujte bzucivy zvuk). ZadrZte dech a vyjméte inhaldtor z Gst.
Pomalu vydechnéte.

7. Otevrete inhaldtor a zkontrolujte, zda jste vdechli vSechen prasek
z kapsle. Pokud ne, opakujte krok 6. Odstrante prazdnou kapsli,
uzavfete Gstni ¢4st a nasadte kryt. V pFipadé potieby ogistéte
inhaldtor pfilozenou pinzetou nebo suchou utérkou.
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‘Jak pouzivat Inhalator M

Otevrete ndustek (bilou ¢ast)
inhalatoru a nastavte zasobnik
tak, aby Cislice 6 byla nad
znackou Sipky. Vlozte

do kazdého otvoru kapsli

a po naplnéni otvor( inhalator
uzavrete.

Drzte inhaldtor ndustkem
vzhuru a stisknéte co nejvice
bilé tlacitko. Stiskem tlacitka
se rozfizne kapsle na obou
koncich a uc¢inna latka se

tak uvolni k inhalaci.

Vydechnéte zhluboka mimo

inhalator. Pak sevrete rty

naustek a pomalu se z inhaldtoru zhluboka nadechnéte. Nadech
dvakrat zopakujte. Nevydechujte do inhalatoru, vihkost z vaseho dechu
se uvnitf inhaldtoru muze srazit.

Pro dalSi inhalaci oto¢te zasobnikem proti sméru hodinovych rugicek
na nejblizsi Cislici, az uslySite cvaknuti a Cislice se objevi nad Sipkou.
Po inhalaci posledni kapsle odklopte ndustek a vysypte prazdné kapsle.
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Jak pouzivat Diskhaler

1. Sejméte kryt ndustku. Vytdhnéte bilou vliozZku, stlacte pojistky
na strandch a vloZku zcela vyjméte.

2. Vlozte do otacivého drzaku disk s Iékem, ocislovanou félii nahoru,
a vlozku zasunte zpét.

3. Pridrzte vloZzku na okrajich, vytahnéte nadoraz a opét zasunte. Tim se
disk otoCi a v okénku se objevi Cislo.
Otacejte diskem, dokud se neobjevi Cislo 4 nebo 8. Disk obsahuje Ctyfi
nebo osm davek, a v okénku tak Ize sledovat pocet davek zbyvajicich.

4. Drzte Diskhaler vodorovné, odklopte zadni ¢ast vicka do svislé polohy,
az nadoraz. Tim se propichne jedno okénko v disku a uvolni ddvka.
Vicko opét sklopte.

5. Drzte Diskhaler vodorovné. Klidné vydechnéte mimo inhaldtor, vlozte

ndustek do Ust. Malé otvory na strandch ndustku musi zdstat odkryté.
Nadechnéte Usty rychle a zhluboka.

6. Vyjméte Diskhaler z Ust a zadrzte dech asi na 10 sekund.
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‘Jak pouzivat Diskus

1. DrZte vnéjsi tmavsi kryt
jednou rukou a palcem druhé
ruky pootocte vnitfni kryt,
dokud neuslysite kliknuti.

2. Natahujte packu, dokud
neuslysite kliknuti.

3. Drive neZ pfilozZite inhalator
Diskus k Ustdim, co nejvice
vydechnéte. Pak pfiloZte ke
rtdm ndustek a zvolna
a zhluboka se nadechnéte

pres inhaldtor. Inhalator
odloZte a asi na 10 sekund zadrzte dech. Potom pomalu vydechnéte.

4. Vnitrni svétlejsi kryt pootocte zpét, dokud neuslysite kliknuti. Packa se
automaticky vrati do pGvodni polohy a je znovu nastavena k podani
dalSi davky.
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‘Jak pouzivat Easyhaler

1. Otevrete ochranny obal.
Jestlize pouzivate inhalator
bez ochranného obalu,
sundejte krytku ndustku.

2. Pred inhalaci inhaldtor
dikladné protfepejte.

Po protfepdani drzte inhaldtor
ve svislé poloze.

3. Pro odméreni davky
stisknéte jednou inhalator
mezi prsty, dokud neuslySite
cvaknuti. Nechte inhalator
vratit do plvodni polohy
a drzte jej neustdle svisle. Pozor! Pokud se domnivate, Ze jste odméfili
vice nez jednu davku, odstrante ddvku z ndustku poklepanim proti dlani
nebo desce stolu. Potom opakujte postup od bodu 2.

4. Inhalujte davku Iéku podle ndsledujicich pokyna:
- nejprve se normdlné nadechnéte a vydechnéte,
- vloZte ndustek do Ust a pevné jej sevrete rty,
- zhluboka se nadechnéte skrz ndustek,
- uvolnéte inhalator z Ust a zadrZte na 5 az 10 sekund dech.

5. Uzavriete ochranny obal. JestliZe pouzivate inhaldtor bez ochranného
obalu, nasadte nazpét krytku ndustku.

6. Peclivé si vyplachnéte usta vodou, vodu nepolykejte, ale vyplivnéte.
Lék, ktery se zachyti v Ustech by byl zbyte¢né spolknut.

7. Cisténi: Ndustek mlzZe byt o¢ist&n suchou Iatkou. Nikdy nepouZivejte
vodul!
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‘Jak pouzivat Turbuhaler

1. OdSroubujte a sejméte bily kryt. Drzte Turbuhaler svisle a otocte
barevnym krouZzkem na spodni strané jednou doprava a zpét doleva
az po zarazky, pri druhém otoceni uslySite cvaknuti.

2. Klidné vydechnéte, vioZte ndustek do Ust a nadechnéte co nejvice
zhluboka.

3. Vyjméte Turbuhaler z Gst a zadrzte dech asi na 10 sekund.
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