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Jak kontrolovat astma a zabránit
vzniku astmatického záchvatu

PrÛdu‰kové astma postihuje více neÏ 5 % populace. 
MÛÏe vzniknout v kterémkoliv vûku. Zv˘‰ené riziko vzniku
astmatu je v rodinách, kde se vyskytují alergická
onemocnûní (alergická r˘ma, ekzém).
âeská iniciativa pro astma vás bude informovat a bude vám
radit, jak s astmatem Ïít a dosáhnout kontroly nad ním.
V mnohém záleÏí na kaÏdém nemocném, jak˘m zpÛsobem
a v jakém prostfiedí Ïije. Léky, které dostáváte, jsou úãinné
s vysok˘m stupnûm bezpeãnosti, ale v˘sledek záleÏí na tom,
jak budete dodrÏovat pokyny k jejich podávání, jak budete
spolupracovat.
Proãtûte si pozornû rady, které pro vás pfiipravila Svûtová
iniciativa pro astma (GINA) a âeská iniciativa pro astma
(âIPA).
Vyz˘váme vás ke spoluúãasti na léãbû. Va‰e spolupráce
vyÏaduje pfiedev‰ím vÛli astmatické onemocnûní zvládnout
a získat nad ním kontrolu.

ÚvodÚvod

Najdete nás: www.cipa.cz

âasopis: Alergie, Astma, Bronchitida
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Astma nelze zcela vyléãit, 
lze je v‰ak úãinnû kontrolovat

JestliÏe se astmatici nauãí kontrolovat své onemocnûní,
mohou Ïít normálním aktivním Ïivotem, mohou chodit do
‰koly, mohou pracovat, sportovat, jejich noci jsou klidné 
a spánek neru‰en˘.

Astma nelze zcela vyléãit, 
lze je v‰ak úãinnû kontrolovat

Za astma se nikdo nemusí stydût.
Olympij‰tí vítûzové, známé osobnosti, ale i mnozí ostatní lidé
kolem vás Ïijí se sv˘m astmatem úspû‰nû.
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Jak kontrolovat astma a zabránit
vzniku astmatického záchvatu
Jak kontrolovat astma a zabránit
vzniku astmatického záchvatu

1. Vyh˘bejte se podnûtÛm,
které vyvolávají záchvaty
ka‰le a du‰nosti.

2. Pfii uÏívání lékÛ
dbejte dÛslednû rad
lékafie. Nauãte se
techniku inhalace.

3. Lékafie nav‰tûvujte
pravidelnû, i kdyÏ
nemáte obtíÏe a cítíte
se dobfie, minimálnû
dvakrát aÏ tfiikrát do
roka.



Pokud víte, Ïe nûkdo z va‰í rodiny 
má astma, alergickou r˘mu, ekzém
nebo jinou alergii, mÛÏete sníÏit riziko
vzniku astmatu u svého dítûte, jestliÏe
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Pokud víte, Ïe nûkdo z va‰í rodiny 
má astma, alergickou r˘mu, ekzém
nebo jinou alergii, mÛÏete sníÏit riziko
vzniku astmatu u svého dítûte, jestliÏe

B nebudete koufiit bûhem tûhotenství,

B nebudete své dítû vystavovat tabákovému koufii,

B matraci dítûte povléknete 
speciálním povlakem, 
kter˘ nepropou‰tí prach,

B nebudete doma chovat 
Ïádná zvífiata.
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Astma je vleklé onemocnûní, které
ãasto provází astmatika po cel˘ Ïivot
Astma je vleklé onemocnûní, které
ãasto provází astmatika po cel˘ Ïivot

Astmatici mohou mít dechové obtíÏe opakovanû, dlouhodobû,
jindy se záchvat du‰nosti náhle objeví a rychle vymizí.

Pfiíznaky astmatického záchvatu jsou:

tíseÀ na hrudi ka‰el pískoty s du‰ností

Nûkteré záchvaty jsou mírné, jiné mohou mít velmi tûÏk˘
prÛbûh. Nûkdy mÛÏe tûÏk˘ astmatick˘ záchvat ohrozit Ïivot.

Du‰nost a ka‰el
mohou naru‰ovat
spánek astmatika.
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Astma zpÛsobuje 
vlekl˘ zánût d˘chacích cest
Astma zpÛsobuje 
vlekl˘ zánût d˘chacích cest

Astma mÛÏe vzniknout v kaÏdém vûku, není nakaÏlivé a ãasto
se vyskytuje i u více ãlenÛ rodiny.

D˘chací cesty pfiivádûjí vzduch do plic. Jako u stromu se vûtví
z kmene do mal˘ch vûtví a vûtviãek.
KdyÏ je astma pod kontrolou, jsou d˘chací cesty volné 
a proudûní vzduchu nic nebrání.

Zdravé d˘chací cesty jsou volné.

PrÛfiez volnou prÛdu‰kou:
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KdyÏ není astma pod kontrolou,
d˘chací cesty jsou zúÏené, oteklé,
stûny prÛdu‰ek jsou ztlu‰tûlé, 
ztrácejí pruÏnost.
Hrozí nebezpeãí ãast˘ch záchvatÛ
du‰nosti

KdyÏ není astma pod kontrolou,
d˘chací cesty jsou zúÏené, oteklé,
stûny prÛdu‰ek jsou ztlu‰tûlé, 
ztrácejí pruÏnost.
Hrozí nebezpeãí ãast˘ch záchvatÛ
du‰nosti

Bûhem astmatického záchvatu se proudûní vzduchu do plic
a z plic zhor‰uje. Dostavuje se ka‰el, pískavé d˘chání a pocit
tísnû na hrudi.

V astmatickém záchvatu se d˘chací cesty mûní:

J stûny jsou oteklé,

J prÛdu‰ky se zuÏují, 
prÛchodnost se zhor‰uje,

J tvofií se vazk˘ hlen.

PrÛfiez prÛdu‰kou astmatika v astmatickém záchvatu:
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Astmatick˘ záchvat 
vyvolává mnoho pfiíãin
Astmatick˘ záchvat 
vyvolává mnoho pfiíãin

zvífiata cigaretov˘ koufi koufi z ohnû prach z postelí,
pefiin a pol‰táfiÛ 

roztoãi silné dráÏdivé vÛnû
a spreje

pyly stromÛ a trav poãasí

nachlazení ‰vábi venkovní 
i domovní plísnû

bûh, sport, 
tûlesná námaha

V‰echny tyto podnûty oznaãujeme jako spou‰tûãe astmatu.
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Vyvarujte se spou‰tûãÛ astmatuVyvarujte se spou‰tûãÛ astmatu

B Mnozí astmatici jsou
alergiãtí na zvífiata.
Nevpou‰tûjte Ïádná zvífiata
do obytn˘ch prostor
a vzdejte se jejich chovu.

B V prostorách bytu a domu
nekufite. 
SnaÏte se pfiestat koufiit
úplnû.

B NepouÏívejte pronikavû
vonící v˘robky. 
Vyhnûte se osvûÏovaãÛm
vzduchu, parfémÛm, silnû 
parfémovan˘m m˘dlÛm,
‰ampónÛm a kosmetick˘m 
pfiípravkÛm.
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Upravte loÏnici astmatikaUpravte loÏnici astmatika

B OdstraÀte závûsy a koberce, ãalounûná 
kfiesla, pfiikr˘vky a ozdobné pol‰táfie, 
ve kter˘ch se dafií roztoãÛm 
a plísním.

B Nedovolte, aby do loÏnice 
a do postele mûla pfiístup zvífiata.

B V loÏnici nekufite a nepouÏívejte pronikavû vonící pfiípravky.



13

Úprava lÛÏka musí b˘t jednoducháÚprava lÛÏka musí b˘t jednoduchá

V matracích, pfiikr˘vkách, pol‰táfiích, závûsech a ãalounûném
nábytku se usazuje prach s roztoãi, kter˘ vût‰inû astmatikÛ
zpÛsobuje obtíÏe.

B NepouÏívejte péfiové 
pol‰táfie a pfiikr˘vky.

B Povleãte matrace a pol‰táfie
speciálními povlaky, které
nepropou‰tûjí prach.

B NepouÏívejte slamníky.

B Perte povlaky a pfiikr˘vky
v horké vodû (nad 60 °C)
a su‰te je na vzduchu.
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Vûtrejte ãasto a dÛkladnûVûtrejte ãasto a dÛkladnû

B JestliÏe je v uzavfien˘ch
místnostech horko nebo
dusno, ãasto a dÛkladnû
vûtrejte.

B Odvûtrávejte rovnûÏ páru
z vafiení, v˘pary a pachy.

B Pokud topíte dfievem nebo
tekut˘mi palivy, mûjte vÏdy
pootevfiené okno, abyste
z místnosti odvûtrali
koufiové zplodiny.

B Zavírejte okna, kdyÏ je
venkovní vzduch zneãi‰tûn
v˘fukov˘mi plyny, prachem
nebo pyly z trav a stromÛ.

B V noci vám pomÛÏe
ãistiãka vzduchu.
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âinnosti, které nemáte provádût
v pfiítomnosti astmatika
âinnosti, které nemáte provádût
v pfiítomnosti astmatika

B zametání, utírání nebo vysávání prachu,

B malífiské a lak˘rnické práce,

B hubení hmyzu insekticidními spreji,

B pouÏívání chemick˘ch ãisticích pfiípravkÛ,

B vafiení pronikavû vonících jídel.

B Za nepfiízniv˘ch podmínek (pylová sezóna, smog) vûtrejte
pouze v nepfiítomnosti astmatika.

B PouÏívejte pouze kvalitní vysavaãe s uzavfien˘m okruhem
a filtry.
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Vût‰ina astmatikÛ potfiebuje 
dva druhy lékÛ k úãinné kontrole
svého onemocnûní

Vût‰ina astmatikÛ potfiebuje 
dva druhy lékÛ k úãinné kontrole
svého onemocnûní

2 Vût‰ina pacientÛ uÏívá vedle rychle

úãinného léku také preventivní

(protizánûtlivé) léky v pravidelném

denním reÏimu k ochranû d˘chacích

cest a zabránûní vzniku astmatick˘ch

záchvatÛ.

KaÏd˘ astmatik má mít k dispozici

rychle úãinn˘ lék, kter˘ pomÛÏe

zastavit astmatick˘ záchvat.1
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PoÏádejte lékafie, aby vám napsal,
jaké léky, kdy a jak máte uÏívat
PoÏádejte lékafie, aby vám napsal,
jaké léky, kdy a jak máte uÏívat

1. Lékafi vám sestaví vá‰ léãebn˘ plán.

2. V léãebném plánu má b˘t uvedeno:

J kter˘ lék máte uÏít pfii astmatickém záchvatu,

J kter˘ preventivní (protizánûtliv˘) lék máte uÏívat
pravidelnû,

J kter˘ lék (v pfiípadû potfieby) 
máte uÏít pfied sportovní 
ãinností nebo tûlesnou 
námahou.
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Preventivní léky jsou bezpeãné 
i pfii dlouhodobém uÏívání
Preventivní léky jsou bezpeãné 
i pfii dlouhodobém uÏívání

B Na preventivní léky nevzniká návyk, ani kdyÏ jsou uÏívány
dlouhodobû.

B Preventivní (protizánûtlivé) léky odstraÀují astmatick˘
zánût d˘chacích cest.

B KaÏdodenní uÏívání preventivních (protizánûtliv˘ch) lékÛ
vám lékafi pfiedepí‰e, jestliÏe:

1. ka‰lete, máte pískoty, tíseÀ na hrudi nebo du‰nost
ãastûji neÏ 1x t˘dnû,

2. budíte-li se du‰ností nebo ka‰lem bûhem noci ãastûji neÏ
2x za mûsíc,

3. musíte-li pouÏít rychle úãinn˘ lék k odstranûní
astmatického záchvatu ãastûji neÏ 3x t˘dnû.
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Svûfite se svému lékafii se v‰emi
problémy, které se t˘kají va‰ich lékÛ
proti astmatu

Svûfite se svému lékafii se v‰emi
problémy, které se t˘kají va‰ich lékÛ
proti astmatu

B Lékafi mÛÏe zmûnit lék
nebo ãastost jeho uÏívání.

B Lékafie nav‰tûvujte
alespoÀ dvakrát aÏ tfiikrát
roãnû, a to i v pfiípadû, 
Ïe nepociÈujete Ïádné
obtíÏe. Cílem va‰í
náv‰tûvy u lékafie je
kontrola úãinnosti léãby
a funkce plic. Bez pokynÛ
lékafie si nikdy nemûÀte
sami dávku preventivního
(protizánûtlivého) léku.

B Bûhem let se va‰e astma mÛÏe zlep‰ovat nebo zhor‰ovat.
V závislosti na zmûnû va‰eho zdravotního stavu mÛÏe 
lékafi rozhodnout o zmûnû léãby a pfiedepsat vám jiné 
léky. Dávku preventivního (protizánûtlivého) léku 
je moÏno sníÏit pfii stabilizaci stavu (vymizení 
pfiíznakÛ a normální funkce plic) trvající 
alespoÀ 3–6 mûsícÛ.

B Lékafii hla‰te i jiné léky, které vám byly pfiedepsány, 
nebo které uÏíváte z jin˘ch dÛvodÛ (srdeãní, kloubní, oãní
onemocnûní, cukrovka).
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Léky proti astmatu lze podávat 
rÛzn˘mi zpÛsoby
Léky proti astmatu lze podávat 
rÛzn˘mi zpÛsoby

Lék proti astmatu se do d˘chacích cest, které má léãit,
nejsnáze dostane inhalací (vdechnutím), k dispozici jsou
aplikátory pro aerosolové i prá‰kové formy. Nûkterá rychle
úãinná antiastmatika jsou dodávána i v roztocích, které jsou
urãeny k inhalaci pomocí inhalátorÛ (nebulizátorÛ).

Léky proti astmatu mohou b˘t rovnûÏ
v tabletách nebo v sirupu.
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Léky mûjte vÏdy v zásobûLéky mûjte vÏdy v zásobû

Nové léky si obstarejte
dfiíve, neÏ spotfiebujete
staré.

Rychle úãinné léky noste vÏdy 
pfii sobû. Dûti je mají mít 
po dohodû s uãitelem ve ‰kole.
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Jak pouÏívat dávkovan˘ aerosolJak pouÏívat dávkovan˘ aerosol

Pamatujte, Ïe nádech musí b˘t pomal˘.

1. OdstraÀte uzávûr a inhalátor
protfiepejte.

2. Hlavu drÏte zpfiíma a vydechnûte.
Nádobku drÏte dnem vzhÛru.

3. VloÏte náustek do úst, pomalu
zhluboka nadechujte. Na poãátku
nádechu uvolnûte dávku stiskem dna
nádobky inhalátoru, nádech pfiitom
nepfieru‰ujte.

4. Po nádechu zadrÏte dech 
na 10 sekund.

5. Pfied inhalováním dal‰í dávky
poãkejte alespoÀ 30 sekund 
a opakujte cel˘ postup.
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PouÏití inhalaãního nástavce 
usnadÀuje inhalaci dávkovaného
aerosolu

PouÏití inhalaãního nástavce 
usnadÀuje inhalaci dávkovaného
aerosolu

1. OdstraÀte uzávûr, inhalátor 
protfiepte.

2. VloÏte inhalátor náustkem 
do nástavce.

3. Náustek nástavce vloÏte 
do úst, sevfiete rty 
a vstfiíknûte jednu dávku 
aerosolu.

4. Pomalu nûkolikrát po sobû
nadechnûte a vydechnûte 
do nástavce.

5. Podáváte-li dal‰í dávku léku,
opakujte cel˘ postup asi 
po 30 sekudách.

6. V‰echny typy inhalaãních
nástavcÛ udrÏujte v ãistotû, 
1x t˘dnû je vymyjte.

Inhalaãních nástavcÛ 
se vyrábí nûkolik typÛ.
Nûkteré nástavce mají 
jen náustek, jiné mají
obliãejovou masku.
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Pfii astmatickém záchvatu jednejte
rychle
Pfii astmatickém záchvatu jednejte
rychle

ka‰el pískoty s du‰ností tíseÀ na hrudi noãní probuzení

J OdstraÀte spou‰tûcí pfiíãinu
záchvatu nebo se jí vyhnûte.

J PouÏijte rychle úãinn˘ lék.

J Bûhem první hodiny zÛstaÀte
v klidu. Pokud du‰nost bûhem
nûkolika minut neustoupí, pouÏijte
opakovanû po 15-20 minutách
rychle úãinn˘ lék a vezmûte si
nárazovou dávku celkovû úãinného
hormonu (nejãastûji Prednison,
Medrol) v tabletách podle svého
osobního plánu.
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JestliÏe du‰nost neustoupí, 
vyhledejte lékafie
JestliÏe du‰nost neustoupí, 
vyhledejte lékafie

Vyhledejte pomoc lékafie,
pozorujete-li jak˘koliv
z následujících pfiíznakÛ:

B rychle úãinn˘ lék
nepomáhá vÛbec nebo
jen na velmi krátkou
dobu, d˘chání je rychlé
a ztíÏené,

B chÛze nebo i mluvení
jsou velice obtíÏné,

B rty nebo koneãky prstÛ
promodrávají,

B nosní otvory se pfii d˘chání
‰iroce rozevírají,

B meziÏeberní prostory se pfii
d˘chání vtahují,

B tep je velmi rychl˘.
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Buìte opatrní!
Pfiíli‰né uÏívání rychle úãinného léku
proti astmatick˘m záchvatÛm vám
mÛÏe ublíÏit

Buìte opatrní!
Pfiíli‰né uÏívání rychle úãinného léku
proti astmatick˘m záchvatÛm vám
mÛÏe ublíÏit

Rychle úãinn˘ lék proti astmatu vám mÛÏe na chvíli ulevit
nebo zastavit záchvat. Pfii nûkter˘ch záchvatech mÛÏete
pociÈovat zlep‰ení zdravotního stavu po uÏití vût‰ího mnoÏství
nebo více dávek rychle úãinného léku, av‰ak zánût d˘chacích
cest se stále zhor‰uje. V takovém pfiípadû vám hrozí velmi
tûÏk˘ astmatick˘ záchvat, kter˘ mÛÏe ohrozit vá‰ Ïivot.

J JestliÏe uÏíváte rychle úãinn˘ lék kaÏdodennû, abyste
zastavili astmatické záchvaty, znamená to, Ïe potfiebujete
preventivní lék proti astmatu hojicí zánût.

J JestliÏe musíte uÏít rychle úãinn˘ lék k zastavení
astmatick˘ch záchvatÛ ãastûji neÏ 
ãtyfiikrát bûhem jednoho dne, 
potfiebujete lékafiskou pomoc.
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V˘znam v˘dechomûruV˘znam v˘dechomûru

Mûfiení v˘dechomûrem pomáhá

B lékafii

J potvrdit diagnózu astmatu,

J zhodnotit závaÏnost 
a tíÏi nemoci i tíÏi 
jednotlivého záchvatu,

J posoudit úroveÀ 
kontroly astmatu;

B pacientovi

J sledovat prÛbûh nemoci,

J rozpoznat stupeÀ zhor‰ení a ohroÏení,

J rozhodnout se o léãebném postupu podle osobního plánu.
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Jak pouÏívat v˘dechomûrJak pouÏívat v˘dechomûr

1. Nastavte ‰ipku na dolní
konec stupnice.

2. Postavte se a zhluboka se
nadechnûte. DrÏte
v˘dechomûr tak, abyste
nebránili ‰ipce v pohybu.

3. VloÏte náustek
v˘dechomûru pevnû do úst,
sevfiete rty kolem náustku
a prudce a co nejvût‰í silou
vydechnûte.
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4. Pfieãtûte ze stupnice
namûfienou hodnotu. ·ipku
pfiesuÀte zpût na dolní konec
stupnice.

5. Namûfienou hodnotu si
zapi‰te.

6. Mûfiení zopakujte je‰tû
dvakrát. Pfied dal‰ím
mûfiením vÏdy nastavte ‰ipku
na dolní konec stupnice.
Zapi‰te do záznamu nejvy‰‰í
namûfienou hodnotu.
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Jméno pacienta: ..................................................................

Jméno lékafie: ..................................................................

Datum: ..................................................................

Ukázkov˘
den 1. den 2. den 3. den

— 800----— 750----— 700---— 650----— 600----— 550----— 500----— 450----
— 400----— 350----— 300----— 250----— 200----— 150----— 100----— 60

— 800----— 750----— 700---— 650----— 600----— 550----— 500----— 450----
— 400----— 350----— 300----— 250----— 200----— 150----— 100----— 60

— 800----— 750----— 700---— 650----— 600----— 550----— 500----— 450----
— 400----— 350----— 300----— 250----— 200----— 150----— 100----— 60

— 800----— 750----— 700---— 650----— 600----— 550----— 500----— 450----
— 400----— 350----— 300----— 250----— 200----— 150----— 100----— 60

— 800----— 750----— 700---— 650----— 600----— 550----— 500----— 450----
— 400----— 350----— 300----— 250----— 200----— 150----— 100----— 60

— 800----— 750----— 700---— 650----— 600----— 550----— 500----— 450----
— 400----— 350----— 300----— 250----— 200----— 150----— 100----— 60

— 800----— 750----— 700---— 650----— 600----— 550----— 500----— 450----
— 400----— 350----— 300----— 250----— 200----— 150----— 100----— 60

— 800----— 750----— 700---— 650----— 600----— 550----— 500----— 450----
— 400----— 350----— 300----— 250----— 200----— 150----— 100----— 60

ráno veãer ráno veãer ráno veãer ráno veãer
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Jak pouÏívat v˘dechomûr domaJak pouÏívat v˘dechomûr doma

B KaÏdé ráno a kaÏd˘ veãer nebo 
pfied pouÏitím rychle úãinného léku
proveìte tfii mûfiení podle popsaného
návodu.

B Zaznamenejte nejvy‰‰í ze tfií pokusÛ.

5. den4. den 6. den 7. den

— 800----— 750----— 700---— 650----— 600----— 550----— 500----— 450----
— 400----— 350----— 300----— 250----— 200----— 150----— 100----— 60

— 800----— 750----— 700---— 650----— 600----— 550----— 500----— 450----
— 400----— 350----— 300----— 250----— 200----— 150----— 100----— 60

— 800----— 750----— 700---— 650----— 600----— 550----— 500----— 450----
— 400----— 350----— 300----— 250----— 200----— 150----— 100----— 60

— 800----— 750----— 700---— 650----— 600----— 550----— 500----— 450----
— 400----— 350----— 300----— 250----— 200----— 150----— 100----— 60

— 800----— 750----— 700---— 650----— 600----— 550----— 500----— 450----
— 400----— 350----— 300----— 250----— 200----— 150----— 100----— 60

— 800----— 750----— 700---— 650----— 600----— 550----— 500----— 450----
— 400----— 350----— 300----— 250----— 200----— 150----— 100----— 60

— 800----— 750----— 700---— 650----— 600----— 550----— 500----— 450----
— 400----— 350----— 300----— 250----— 200----— 150----— 100----— 60

— 800----— 750----— 700---— 650----— 600----— 550----— 500----— 450----
— 400----— 350----— 300----— 250----— 200----— 150----— 100----— 60

ráno veãer ráno veãer ráno veãer ráno veãer
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Cílem léãby astmatu je kontrola
nemoci
Cílem léãby astmatu je kontrola
nemoci

Astma je plnû pod kontrolou, jestliÏe má pacient:

B minimální, v ideálním pfiípadû Ïádné pfiíznaky, vãetnû
pfiíznakÛ noãních,

B minimální náhlé (akutní) obtíÏe,

B Ïádné stavy vyÏadující okamÏitou lékafiskou péãi,

B minimální potfiebu rychle úãinné léãby,

B neomezenou fyzickou aktivitu vãetnû sportu,

B normální nebo témûfi normální funkci plic,

B minimální nebo Ïádné neÏádoucí úãinky léãby.

Návody na pouÏívání inhalaãních systémÛ:

¬ ¬ ¬ ¬ ¬ ¬ ¬
VÏdy pacientovi pouÏití inhalátoru fiádnû pfiedveìte.
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Jak pouÏívat dávkovací aerosolJak pouÏívat dávkovací aerosol

1. OdstraÀte uzávûr a inhalátor protfiepte.

2. Klidnû vydechnûte.

3. VloÏte náustek do úst a zvolna se zhluboka nadechnûte. Na poãátku
nádechu uvolnûte dávku stiskem nádobky inhalátoru, nádech pfii tom
nepfieru‰ujte.

4. Po nádechu zadrÏte dech na 10 sekund.

5. Pfied inhalací dal‰í dávky poãkejte alespoÀ 30 sekund.
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Jak pouÏívat inhalaãní nástavecJak pouÏívat inhalaãní nástavec

Metoda inhalace vhodná hlavnû pro dûti a nespolupracující dospûlé.

1. OdstraÀte uzávûr, inhalátor protfiepte a vloÏte do nástavce.

2. VloÏte náustek pacientovi do úst, v˘dechové otvory v náustku musí
zÛstat volné.

3. Prsty jedné ruky pomozte utûsnit rty kolem náustku.

4. D˘chání z nástavce musí b˘t pomalé a klidné. Pfii nádechu i v˘dechu je
sly‰et klapav˘ zvuk dosedajícího zpûtného ventilu. Po ustálení 
d˘chání stisknûte jednou nádobku dávkovaãe a nechte pacienta je‰tû
nûkolikrát klidnû nadechnout a vydechnout.

5. Vyjmûte náustek z úst. Podáváte-li je‰tû dal‰í dávku, vyãkejte nejménû
30 sekund.
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Jak pouÏívat inhalaãní nástavec
s maskou 
Jak pouÏívat inhalaãní nástavec
s maskou 

Metoda inhalace vhodná hlavnû pro dûti, nespolupracující dospûlé 
a pfii podávání inhalaãních kortikoidÛ.

1. OdstraÀte uzávûr, inhalátor protfiepte a vloÏte do nástavce.

2. PfiiloÏte pacientovi masku na obliãej tak, aby zakr˘vala ústa i nos.

3. D˘chání z nástavce musí b˘t pomalé a klidné. Po ustálení d˘chání
stisknûte jednou nádobku dávkovaãe a nechte pacienta je‰tû nûkolikrát
klidnû nadechnout a vydechnout.

4. Sejmûte nástavec z obliãeje. Podáváte-li je‰tû dal‰í dávku, vyãkejte
nejménû 30 sekund.

5. Pro ‰kolní dûti a dospûlé se pouÏívá vût‰inou inhalaãní nástavec bez
masky.
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Jak pouÏívat Easi-BreatheJak pouÏívat Easi-Breathe

1. Pfied pouÏitím nádobku
dÛkladnû protfiepejte pohybem
nahoru - dolÛ.

2. DrÏte tlakovou nádobku dnem
vzhÛru a odklopte ochrann˘ kryt
ústního inhalátoru.

3. Nejprve normálnû vydechnûte
a pak vloÏte do úst konec
inhalátoru a pevnû ho sevfiete
mezi rty. 
ZároveÀ se pfiesvûdãte, Ïe va‰e
ruce neucpávají otvory na dnû
nádobky a Ïe ji stále drÏíte 
dnem vzhÛru.

4. Nyní pomalu vdechujte skrz
ústní inhalátor nebo pfies krátk˘
inhalaãní nástavec (Optimiser)
nasazen˘ na ústní inhalátor.
KdyÏ dojde k uvolnûní dávky
pfiípravku, nepfiestaÀte
vdechovat, pokraãujte aÏ 
do hlubokého nádechu!

5. Vyjmûte inhalátor z úst 
a zadrÏte dech co nejdéle,
nejménû v‰ak na 10 sekund. 
Pak pomalu vydechnûte.

6. Po pouÏití zaklopte ochrann˘ kryt ústního inhalátoru za stálého drÏení
nádobky dnem vzhÛru.
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7. Pokud máte pfiedepsánu více neÏ jednu dávku, poãkejte nejménû
1 minutu a pak opakujte postup od bodu 1.

8. Je velmi dÛleÏité udrÏovat ãistotu plastového obalu, zejména ústního
inhalátoru, aby se zabránilo usazování prachu a neãistot.

– Uchopte nádobku dnem vzhÛru. Vy‰roubujte horní ãást plastového
obalu a sejmûte ji. Tuto ãást v‰ak nikdy neom˘vejte!

– Vytáhnûte hliníkovou nádobku. Nádobka nesmí pfiijít do kontaktu
s vodou.

– Dolní ãást plastového obalu s ústním inhalátorem opláchnûte teplou
vodou a dÛkladnû vysu‰te.

– Po vysu‰ení vraÈte nádobku do spodní ãásti plastového obalu,
zaklopte ochrann˘ kryt ústního inhalátoru a za‰roubujte horní ãást
plastového obalu.
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Jak pouÏívat SpinhalerJak pouÏívat Spinhaler

1. DrÏte Spinhaler svisle a od‰roubujte horní ãást.

2. VloÏte kapsli Ïlutou stranou do drÏáku na vrtulce.

3. SloÏte opût obû ãásti dohromady a alespoÀ dvakrát stáhnûte ‰edou
manÏetu nahoru a dolÛ. Tím se kapsle otevfie.

4. Vydechnûte klidnû, zakloÀte hlavu, vloÏte Spinhaler do úst 
a nadechnûte rychle a zhluboka.

5. Vyjmûte Spinhaler z úst a zadrÏte dech asi na 10 sekund.
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Jak pouÏívat AerolizerJak pouÏívat Aerolizer

1. Stáhnûte kryt inhalátoru.

2. Pevnû drÏte základnu inhalátoru. Otoãte ústní ãást ve smûru ‰ipky.

3. VloÏte kapsli do komÛrky v základnû inhalátoru. (Kapsli uvolnûte
z blistru aÏ tûsnû pfied vloÏením do inhalátoru!)

4. Otoãte ústní ãást zpût proti smûru ‰ipky aÏ zapadne se zfieteln˘m
klapnutím.

5. DrÏte inhalátor svisle (vertikálnû). Stisknûte obû postranní tlaãítka
(usly‰íte zfieteln˘ zvuk pfii propíchnutí kapsle). Obû tlaãítka opût
pusÈte.

6. Zhluboka vydechnûte. VloÏte inhalátor do úst a pevnû ho sevfiete rty.
Rychle, zhluboka vdechnûte. Prá‰ek z kapsle proudí do d˘chacích cest
(sledujte bzuãiv˘ zvuk). ZadrÏte dech a vyjmûte inhalátor z úst. 
Pomalu vydechnûte.

7. Otevfiete inhalátor a zkontrolujte, zda jste vdechli v‰echen prá‰ek
z kapsle. Pokud ne, opakujte krok 6. OdstraÀte prázdnou kapsli,
uzavfiete ústní ãást a nasaìte kryt. V pfiípadû potfieby oãistûte
inhalátor pfiiloÏenou pinzetou nebo suchou utûrkou.
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Jak pouÏívat Inhalátor MJak pouÏívat Inhalátor M

1. Otevfiete náustek (bílou ãást) 
inhalátoru a nastavte zásobník 
tak, aby ãíslice 6 byla nad 
znaãkou ‰ipky. VloÏte 
do kaÏdého otvoru kapsli 
a po naplnûní otvorÛ inhalátor 
uzavfiete.

2. DrÏte inhalátor náustkem 
vzhÛru a stisknûte co nejvíce 
bílé tlaãítko. Stiskem tlaãítka 
se rozfiízne kapsle na obou 
koncích a úãinná látka se 
tak uvolní k inhalaci.

3. Vydechnûte zhluboka mimo 
inhalátor. Pak sevfiete rty 
náustek a pomalu se z inhalátoru zhluboka nadechnûte. Nádech
dvakrát zopakujte. Nevydechujte do inhalátoru, vlhkost z va‰eho dechu
se uvnitfi inhalátoru mÛÏe srazit.

4. Pro dal‰í inhalaci otoãte zásobníkem proti smûru hodinov˘ch ruãiãek
na nejbliÏ‰í ãíslici, aÏ usly‰íte cvaknutí a ãíslice se objeví nad ‰ipkou.

5. Po inhalaci poslední kapsle odklopte náustek a vysypte prázdné kapsle.
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Jak pouÏívat DiskhalerJak pouÏívat Diskhaler

1. Sejmûte kryt náustku. Vytáhnûte bílou vloÏku, stlaãte pojistky 
na stranách a vloÏku zcela vyjmûte.

2. VloÏte do otáãivého drÏáku disk s lékem, oãíslovanou fólií nahoru,
a vloÏku zasuÀte zpût.

3. PfiidrÏte vloÏku na okrajích, vytáhnûte nadoraz a opût zasuÀte. Tím se
disk otoãí a v okénku se objeví ãíslo. 
Otáãejte diskem, dokud se neobjeví ãíslo 4 nebo 8. Disk obsahuje ãtyfii
nebo osm dávek, a v okénku tak lze sledovat poãet dávek zb˘vajících.

4. DrÏte Diskhaler vodorovnû, odklopte zadní ãást víãka do svislé polohy,
aÏ nadoraz. Tím se propíchne jedno okénko v disku a uvolní dávka.
Víãko opût sklopte.

5. DrÏte Diskhaler vodorovnû. Klidnû vydechnûte mimo inhalátor, vloÏte
náustek do úst. Malé otvory na stranách náustku musí zÛstat odkryté. 
Nadechnûte ústy rychle a zhluboka.

6. Vyjmûte Diskhaler z úst a zadrÏte dech asi na 10 sekund.
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Jak pouÏívat DiskusJak pouÏívat Diskus

1. DrÏte vnûj‰í tmav‰í kryt
jednou rukou a palcem druhé
ruky pootoãte vnitfiní kryt,
dokud neusly‰íte kliknutí.

2. Natahujte páãku, dokud
neusly‰íte kliknutí.

3. Dfiíve neÏ pfiiloÏíte inhalátor
Diskus k ústÛm, co nejvíce
vydechnûte. Pak pfiiloÏte ke
rtÛm náustek a zvolna 
a zhluboka se nadechnûte
pfies inhalátor. Inhalátor
odloÏte a asi na 10 sekund zadrÏte dech. Potom pomalu vydechnûte.

4. Vnitfiní svûtlej‰í kryt pootoãte zpût, dokud neusly‰íte kliknutí. Páãka se
automaticky vrátí do pÛvodní polohy a je znovu nastavena k podání
dal‰í dávky.
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1. Otevfiete ochrann˘ obal.
JestliÏe pouÏíváte inhalátor
bez ochranného obalu,
sundejte krytku náustku.

2. Pfied inhalací inhalátor
dÛkladnû protfiepejte.
Po protfiepání drÏte inhalátor
ve svislé poloze.

3. Pro odmûfiení dávky
stisknûte jednou inhalátor
mezi prsty, dokud neusly‰íte
cvaknutí. Nechte inhalátor
vrátit do pÛvodní polohy
a drÏte jej neustále svisle. Pozor! Pokud se domníváte, Ïe jste odmûfiili
více neÏ jednu dávku, odstraÀte dávku z náustku poklepáním proti dlani
nebo desce stolu. Potom opakujte postup od bodu 2.

4. Inhalujte dávku léku podle následujících pokynÛ: 
– nejprve se normálnû nadechnûte a vydechnûte,
– vloÏte náustek do úst a pevnû jej sevfiete rty,
– zhluboka se nadechnûte skrz náustek,
– uvolnûte inhalátor z úst a zadrÏte na 5 aÏ 10 sekund dech.

5. Uzavfiete ochrann˘ obal. JestliÏe pouÏíváte inhalátor bez ochranného
obalu, nasaìte nazpût krytku náustku.

6. Peãlivû si vypláchnûte ústa vodou, vodu nepolykejte, ale vyplivnûte.
Lék, kter˘ se zachytí v ústech by byl zbyteãnû spolknut.

7. âistûní: Náustek mÛÏe b˘t oãi‰tûn suchou látkou. Nikdy nepouÏívejte
vodu!

Jak pouÏívat EasyhalerJak pouÏívat Easyhaler
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Jak pouÏívat TurbuhalerJak pouÏívat Turbuhaler

1. Od‰roubujte a sejmûte bíl˘ kryt. DrÏte Turbuhaler svisle a otoãte
barevn˘m krouÏkem na spodní stranû jednou doprava a zpût doleva 
aÏ po zaráÏky, pfii druhém otoãení usly‰íte cvaknutí.

2. Klidnû vydechnûte, vloÏte náustek do úst a nadechnûte co nejvíce
zhluboka.

3. Vyjmûte Turbuhaler z úst a zadrÏte dech asi na 10 sekund.



ISBN 80-86396-04-5

Partnefii âIPA

Hlavní partnefii

Partner


